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In den letzten Jahren werden in zunehmendem lfaBe Anregungen
und Vorschlige zur Forderung der gportwissenschaft verdffent-
1icht. Aus der Sicht des Leistungssports erhalten diese
Wiinsche und Forderungen mit Ricksicht auf die kemmenden
Olympischen Splele ein besonderes Gewicht. Das Gesamtgebiet
der Sportwissenschaft ist aber schon heute so umfangreich und
vielfdltig, daB eine Spezialislerung und Differenzierung
notwendig wird. Neben den eigenstandigeg Gebieten (Bewegungs-
lehre, Wirkungs- und Trainingslehre, Methodik und Didaktilk
der Leibeserziehung) sind Sportpidagoegik, Sportpsychologie,
Sportgeschichte und Sportsezielogie als Spezialgebiete 2zu
nennen, in denen die vielfidltigen Bezlehungen und Verf{lech-
tungen, die der moderne Sport zu allen Erscheinumgen des
individuellen, sozialen und kulturellen Lebens aufweist, zum

Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen gemacht werden.

Bei der Piille dieser Aufgaben ist es netwendig, Schwerpunkte
der Porschung zu bilden und diese planmifiig 2zu fordern. Dies
erscheint auch der zweckmiBigste Weg, um den Rilckstand sul
sportwissenschaftlichem Gebiete gegeniiber der DDR und den
anderen Ostblocklindern sowie der UASSR und den USA in abseh-
barer Zeit aufholen wu konnen. Als einer dieser Forschungs-
schwerpunkte ist die Spertpsychologle anzusehen und dement-
gprechend gezielt zu fordern. Hierfir werden nachstehend

Vorschlige und Richtlinien entwickelt:
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Notwendigkeit einer gezielten Forderung der Sportps sycholagd

Der Riickstand der Bundesrepublik ist auf dem Gebhicte der Sport-
psychologie begonders preﬁ Das wurde bei den internatienalen
Kengressen fiir Sportpeycholopj (Rom 196), Viashingten 1968,
Varna 1968) hinsichtlich der Zahl der WthﬁnuL;(nrw Teil-
nehmer und Beitrdge offensichtlich. Diese Tatsache erklirt
sich daraus, daB in der Bundesrepublik eine Spertpsychelogie
erst in Ansitzen existiert (Einzelarbeiten besonders inter-
essierter Verfasser). Fir die wenigen qualifizierten Fach-
krifte, die sewehl das Psychhlcg estudium als auch dag Fach-
studium als Diplem-Spertlehrer oder Leilbeserzicher mit Ertolg
abgeschlegssen haben, bestanden hisher weder an einem Psycho-
logischen Institut nech an elnem Ingtitut fir Leibesiibungoen
die grundsitzlichen und speziellen Voraussetzungen, wm sich
ausschlieflich oder zumindest verwiegend spertpsychologischen

Aufgaben in Lehre und Forschung widmen zu konnen.

Bedeutung sportpsycholngischer Forschungen

Auf dem Gebiete des Leistungssperts kommt der Irferschung der
psychologischen Fakteren in Training und Wettkampf erhdhte
Bedeutung 2zu.

Auch in der Eignungslehre (Sporttypelegie) spielt die Her-

ausarbeitung der psychischen Kemponenten eine wichtige Rolle.

Fiir die Theorie und Praxis der Leibeserziechung sind spert-

psycholeagische Untersuchungen und Frgebuissé ven grundsitz-
licher Bedeutung (Methondik, Didaktik, Individualisierung,
Dosierung).




tusii fiir die aligemeine Psychologie kann die Sportpsychologie

niitzliche Grgebnisse bringen, da sie das psychische Geschehen

und Kriftespiel im Greunzbereich der Leistungsfihigkeit des lier-
schien untersucht. Vednr bei der Berufsarbeit noch bei allgem=i-
nen psychologischen Untersuchuugen findet ein restloser Einsatz

alier Krifte statt wie im sportlichen Training und Vettkampf.

Ziole und Aufgaben sportpsychologischer Forschung

B

Venn man unter Sportpsychologie die "Wissenschaft vom Seelen-

leben des Menschen bei Sport und Spiel”™ versteht, ist die allge-

meine Aufgebe der Sportpsvchologie darin zu schen, diejenigean
Tacbestinde und Zussmmenhinge seelischen Geschehens mit den da-
el auftretenden Kriften und Gesetzmildigkeiten zu erforscuen,

die fiir den Menschen bei Sport und Spiel charakteristisch sind.

fus dem Katalog der Aufgsben, wvie sie der Verfasser bereits aus:
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Ffiiixlich dargelegt und systematisclh zusammengestellt hat )J kon-
men den folgenden fiir die Fdrderung des Leistungssports besondere

Jedeutung zus

i) Als Beikvige zur Eignungslehre (Sporttypologie) und Taient-
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tnalyse der psychischen Voraussetzungen.und Anforderungen, diz
an den VettkiZmpfer in den verschiedenen Sportdisziplinen und

Situationen gestellt werden

Untersuchungen iiber das ‘lngen der motorischen Veranlagung und
iibor ibre optimale Intwicklung im Sport bei Jugendlichen un-
Lor besonderer Beriicksichtigung der dabei auftretenden psycho
loglschen Faktoren

K. Feige, Aufgaben und Bedeutung der Sportpsychologie fiir die

Theorie der Leibeserziehung
in: Die Leibeserziehung 1964, Heft 4, S. 111 f£L.
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Tests zur LErmittlung der Veranlagung filir einzelne Sportarten

Als Beitrigé zur Trainingsiehie:

Untersuchung der GesetzmiBigkeiten von Leistungsentwicklung und
Leistungsaufbau unter besonderer Beriicksichtigung ihrer Abhdn-

#lgkel t von psychischen Komponenten

Motivationsforschung (Untersuchungen iiber primdre und sekundire
Motivation bei sportlichem Training und Wettkidmpfen, Untersu-

chungen iiber die Leistungsmotivation jugendlicher Spitzenksnner)

Einflisse von Training und Wettkampf, von Sieg und Niederlage auf
das Personlichkeitsgefiige (Gafiihls- und Gemiitsleben; Geltungs-
streben und Anspruchsniveau, geistige Interessen und Wertgefiige,

Tiefenperson, Triebleben usw.)

£ls Beitrdge zur Erforschung der Sport-liotorik:

Untersuchungen zur Entwicklung der menschliichen Motorik unter be-
sonderer Berilicksichtigung der Sport-Motorik sowie der Alters-

und Geschlechtsunterschiede
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Tesen und Bedeutung der psychischen Okonomie fiir Training unc

Viettkempf
Psychologie des Lehrens und Lernens sportlicher Bewegungsvorginge

Die Bedeutung der Reaktionszeit fiir die Bewegungs- und Handlungs-

schnelligkeit im Sport

Praktische Durchfihrung

Zur Realisierung der vorstehenden Vorschlidge ist die Einrich-

tung eines oder mehrerer sportpsychologischer Forschungs-,

Untersuchungs- und Beratungszentren zu empfehlen, um folgende

Aufgaben zu losens

1) Durchfiihrung und Koordinierung sportpsychologischer For-
schungen, die filir den Leistungssport von besonderer Bedeu-

tung sind (vgl. S. 3/4).
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2) Sammlung und systematische Auswertung der fiir Training und
.Wettkampf relevanten Untersuchungsergebnisse und Erfahrungs-
berichte aus der gesamﬁen Fachliteratur. Den Trainern und
tktiven sind hicraus Richtlinien fiir die praktische Anwen-

dung zusammenzustellen (Vortriige mit Aussprachen).

3) Beratung von Trainern und Aktiven, insbesondere auch der

Eltern von besonders talentierten Kindern und Jugendlichen.

4) Sportpsychologische Untersuchungen von Spitzensportlern.




