
Stufe 5: 
Abschlussbericht und 
-präsentation

Stufe 1: 
Master-Studium

Stufe 2: Vorbereitung/
supervidierte Praxis

Stufe 3 & 4: Spezialteil/
supervidierte Praxis

Sportpsych.Psych. Spowi.

Aufnahme: asp-Curriculum „Sportpsychologie im Leistungssport“ (Durchführung Lehrgang: CME)

Einschlägige Fachrichtung

Theorie

210 UE Modulserie 
sportpsych. Training & Coaching 

supervidierte Praxis

140 UE 
Praxis-
erfahrung

25 UE 
Supervision/
Intervision

Qualitätssicherung & Zertifizierung (asp)

Sportpsychologische Expertin (asp), 
Sportpsychologischer Experte (asp)

Stufe 6: 
Bewerbung Aufnahme
BISp-Experten-
datenbank

106 UE Online-Vorbereitungskurs 
Sportwissenschaft/Psychologie

Abschlussbericht u.
-präsentation 20UE

Kontrolle u. Überprüfung d. Kriterien (asp-Ausbildungsbeirat + BISp)

Stufe 7: 
Fort- und 
Weiterbildung

Praxisworkshops
asp-Tagung

Rezertifizierungskriterien (asp-Ausbildungsbeirat + BISp)

regionale 
Supervisions

-gruppen sonstige 
asp-zertifizierte
Fortbildungen

24 Fortbildungs-, 20 Intervisions- und 5 Supervisionseinheiten im Zeitraum von 3 Jahren

Fortbildungen
DOSB

Gesamt 501 UE


