
 

Elternarbeit Teil 2 

 

 

Rahmen der Veranstaltung 

 

▪ Workshop-Format mit mind. 10 und max. 12 Teilnehmer:innen  

▪ Termin: 21.03.2026 von 9:30-15:30 

 

Inhaltsbeschreibung 

 

Der zweite Teil der Fortbildungsreihe stellt eine Vertiefung der theoretischen und 

methodischen Grundlagen dar. Im Fokus soll die Arbeit mit Eltern in unterschiedlichen 

Formaten, zum Beispiel in Coaching/Beratung und in Workshops stehen. 

 

Wie kann ich als Sportpsycholog*in kompetent auf Anliegen von Eltern reagieren? 

Wie können Eltern in Workshops beteiligt werden? 

Was sollte ich bei der Konzeption von Workshops für Eltern beachten? 

Welche persönlichen Erfahrungen in der Arbeit mit Eltern möchte ich einbringen, 

reflektieren und diskutieren? 

 

Es werden Methoden für die individuelle Arbeit mit Eltern und Workshopformate erarbeitet 

und vermittelt. Zusätzlich besteht die Möglichkeit, eigene Fallbeispiele in die Gruppe 

einzubringen, gemeinsam zu diskutieren und zu reflektieren.  

 

Die Teilnehmenden erhalten am Ende der Fortbildung Materialien für die Arbeit mit Eltern 

in der Praxis. 

  

Die Teilnahme an der Fortbildung wird nach erfolgreicher Absolvierung des ersten Teils 

"Elternarbeit im (Spitzen-)Sport" empfohlen; dies ist jedoch keine zwingende 

Voraussetzung. 

  

Zusatzinformation:  

Wer gerne ein eigenes Fallbeispiel einbringen möchte, sollte sich bis spätestens zwei 

Wochen vor der Veranstaltung bei Annette Link und Valeria Eckardt melden. 

 

3 Punkte für den Verbleib auf der Expertendatenbank. 

 

Anmeldung unter fortbildung@asp-sportpsychologie.org, Anja Kröger  

Anmeldeschluss: 07.03.2026 

Kosten: für asp/dvs/öbs/sasp Mitglieder 119€, für alle anderen Interessierten 129€  


