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Perspektiven schaffen: 

Erfolgreiche Übergänge 

von Sportschülern 

unterstützen

Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken

Eliteschule des Sports

Eliteschule des Fußballs / des Mädchenfußballs
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Welches sind die Herausforderungen?

Karriere-Übergänge

Coping-Strategie

Selbstverantwortung

Krisenmanagement
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Wie sind wir in Kontakt?
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Wie sieht eine Schullaufbahn aus?

Klasse 12: 

Berufs-

orientierungstag

/ schuleigene

Abimesse

5 6 7

Klasse 7: 

Schwerpunkt

Industrie

Fa. Hydac

8

Klasse 8: 

Schwerpunkt

Handwerk

HWK

9

Klasse 9: 

Tag der Pflege

Betriebs-

praktikum

10

Klasse 10: 

“Eltern

berichten” 

Sozial-

praktikum

11

Klasse 11: 

Kooperation mit 

Uni / HTW

12 13

Klasse 13: 

Abschluss
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„Life Skills“ – die Helfer in meinem Leben

Profil-Pass Bewerbungstraining Vorstellungsgespräche Versicherungen

Wohnen und Umzug Selbstmanagement Zeitmanagement Geld
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Wenn es mal nicht so läuft …
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Das schaffe ich auch! – das Mentorensystem
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Wie ist das Zielvereinbarungsgespräch organisiert?

Einzelgespräch

vertraulich !!!

45 Minuten

Protokoll

Schulische

Ziele

Sportliche

Ziele

Wettkampf-

leistungen

Trainings-

noten

Noten

Lehrerurteile
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Wie hilft der OSP?

• Berufliche Beratung und 

Laufbahnplanung

• Unterstützung bei Dualer 

Karriere

• Workshop-Angebot für 

NK1- und PK-Athlet:innen
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Was kommt nach der Schule?

Einstieg bei Partnerfirmen

Freiwilliges Soziales Jahr / Bundesfreiwilligendienst

Bundeswehr

Polizei

Öffentlicher Dienst

Berufssportler:in

Studium Partnerhochschule des Sportes
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Was macht eigentlich der Sportpsychologe?

Mentales Training (Pflichtfach)

Zielvereinbarungsgespräch (halbjährlich, verbindlich)

Beratung, Betreuung, Coaching (individuell)

Monitoring (Erholungsbelastungsfragebogen)

Gutachten (Nachteilsausgleich bei NC-Studienfächer)
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Wer berät denn eigentlich?

Oberstufen-
koordinator

Sport-

koordinator

Trainer/in

Laufbahnbe-
raterin

Eltern

Arbeitsbe-
raterin

Internatsbe-
treuerin

Sportpsycho-
loge
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Wie können wir besser werden?

Vernetzung der Aktivitäten

Verbesserung der Ressourcen

Kompetenzentwicklung (Systemische Beratung)

Dropout-Problematik
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

??? Fragen ???


