OLYMPIASTUTZPUNK o~ DOSB
/a RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND -~

DeuTtscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

ELITESCHLILE DES SPORTS Rotenbahi

Perspektiven schaffen:
Erfolgreiche Ubergange
von Sportschulern
unterstutzen

Gymnasium am Rotenblhl Saarbricken
Eliteschule des Sports
Eliteschule des Ful3balls / des Madchenful3balls
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Welches sind die Herausforderungen?

Oskar Dawo, GaR

Karriere-Ubergange

Coping-Strateqgie
Krisenmanagement

Selbstverantwortung




Wie sind wir in Kontakt? Lk

Gymnasium
am
Rotenbunhl

Dashboard

Zuletzt besuchte Kurse < |

Lehrerzimmer GaR Fachschaft Trainer*innen Sportzweig GaR
Gymnasium am Rotenbuhl: Kollegium Fachschaften GaR
Kursiibersicht

Sortlert nach Kursname v Kachel v

AIIe v Suchen

§"

11 GK Psychologie Daw 2023/24 13s Seminarfach Mentales Training Abiturjahrgang 2025 GaR
Dawo Dawo Gymnasium am Rotenbuhl: Schiile...
Dawo
H i H
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Wie sieht eine Schullaufbahn aus?

Klasse 7: Klasse 9: Klasse 11:
Schwerpunkt Tag der Pflege Kooperation mit Klasse 13:
Industrie Betriebs- Uni/ HTW Abschluss
Fa. Hydac praktikum
5 6 7 8 . . 11 . 13
Klasse 8: Klasse 10: Klasse 12:
Schwerpunkt “Eltern Berufs-
Handwerk berichten” orientierungstag
HWK Sozial- / schuleigene
praktikum Abimesse

Oskar Dawo, GaR 4
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Wohnen und Umzug Selbstmanagement Zeitmanagement
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Wenn es mal nicht so lauft ... L%

Gymnasium

] L . . h . . | am
. Name - . T W Rotenbiihl

infa-Gespréch Schulleiter Hr. Dawo

Beratunagsgesprach Hr. Gottert

Beratungsgesprach Fr, Koble .
E&ratﬁngsgespréch Bérufsbérﬁtuﬁg -
Kontakt GemS Dudweiler — =
Tel.: 06897/97460

Kontakt GemS Bellevue -

Tel:0681/926200
Kontakt Herbert-Bingert-S, Gadingen. .
Tel:0681/.8839800 - - L

- Gesprach Schulleiter Hr. Dawo - = - - = -~
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Wie ist das Zielvereinbarungsgesprach organisiert?

Gymnasium

W_ettkam pf- Noten
leistungen
UlElrigge- vertraulich ! L ehrerurteile
noten

Sportliche

Schulische
Ziele

Oskar Dawo, GaR 8



Wie hilft der OSP?

« Berufliche Beratung und
Laufbahnplanung

» Unterstutzung bei Dualer
Karriere

* Workshop-Angebot fur
NK1- und PK-Athlet:innen

Oskar Dawo, GaR 9



Was kommt nach der Schule?

Einstieg bel Partnerfirmen

Freiwilliges Soziales Jahr / Bundesfreiwilligendienst
Bundeswehr

Polizel

Offentlicher Dienst

Berufssportler:in

Studium Partnerhochschule des Sportes

Oskar Dawo, GaR 10



Was macht eigentlich der Sportpsychologe?

Mentales Training (Pflichtfach)
Zielvereinbarungsgesprach (halbjahrlich, verbindlich)
Beratung, Betreuung, Coaching (individuell)
Monitoring (Erholungsbelastungsfragebogen)

Gutachten (Nachteilsausgleich bei NC-Studienfacher)

Oskar Dawo, GaR 11



Wer berat denn eigentlich? L

Gymnasium
am
Obers@ufen- Rotenbiihl
/ koordinator \

Sportpsycho-
loge

/

Internatsbe-
treuerin

Arbeitsbhe-
raterin
/

Sport-
koordinator

Laufbahnbe-
raterin

Oskar Dawo, GaR 12



Wie kdnnen wir besser werden?

Vernetzung der Aktivitaten

Verbesserung der Ressourcen
Kompetenzentwicklung (Systemische Beratung)
Dropout-Problematik

Oskar Dawo, GaR 13
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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