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Weiterbildung zum QueB-Coach 2023

Im BMBF-Projekt,Qualitat entwickeln Konkret hat ein QueB-Coach

mit und durch Bewegung in Kitas* folgende Aufgaben:

(QueB)wurde neben der Intervention * Kitasauf dem Weg zu bewegungs-

in den Kitasauch eine Qualifizierung freundlichen Einrichtungen begleiten
fur Coaches entwickelt, welche die (Prozessbegleitung)

Kitasbei ihrer ,bewegten® Entwicklung + Kitateams unterstltzen, eigene
unterstutzen. Ressourcen und Bedarfe zu identifizieren

» Unterstitzung bei der Auswahlund
Formulierung von Zielenund der

Der QueB-Coach begleitet Kitasin Planung von MalRnahmen
einer ca.einjahrigen Entwicklungsphase. + Unterstltzung bei der Identifikation
Erflihrt Workshops und Coachings von Herausforderungen und dem
durch und ist Ansprechpartner:infir Finden von passgenauen Lésungen
die Kitas. » Anregung zur Selbstreflexionund
zum Selbstmanagement/Gesundheits-
management.

Der Ansatzvon QueB

Der QueB-Ansatzbeinhaltet verschiedene Instrumente und Methoden,
welche die Kitamit Unterstiitzung des Coaches nutzen kann, um sich
zur bewegten Kitaweiter zu entwickeln.

Die Weiterbildung zum QueB- ) i

. . . . Bildungsort Kita
Coach macht die Teilnehmer:innen mit Kita als System
dem QueB-Ansatzund den Instrumenten
und Methoden von QueB vertraut und
vermittelt Wissenund Fertigkeiten im
,Dreieck der QueB-Weiterbildung®.

(Systemisches) Bewegung und
Coaching, Moderation QueB-Ansatz Bewegungsférderung

Das Dreieck der QueB-Weiterbildung



Daten zur
Weiterbildung

Insgesamt umfasst die Weiterbildung
ca. 200 Stunden. Sieerfolgt primar
virtuell und mit begleiteten E-Learning
Angeboten. Die Inhalte werden parallel
zur Weiterbildung mit einer Kita praktisch
erprobt. So kdnnen die Erfahrungen in
der Gruppe unter Supervision unmittelbar
reflektiert werden.

Die nachsten Weiterbildungen zum

QueB-Coach starten am 17.April 2023
bzw. 25. September 2023 und dauern
ein Jahr.

Die Online-Veranstaltungen finden
jeweils montags von 17-19.30 Uhr statt.

Wir planen mindestens ein Prasenztreffen
zu organisieren. Die Kosten fur die > e : . <
Weiterbildung betragen 1.400,00 €. e ' -

Infos / Kontakt

Im Internet finden Sie unter www.quib.berlin/coaching E E
Informationen zur Strukturund zu den Inhalten der
Qualifizierung. Hier kdnnen Sie sich auch fir die
Teilnahme bewerben. Es kdnnen 12 Personen an der
Qualifizierungsmafinahme teilnehmen. E

Ihre Fragen beantwortet das verantwortliche Ausbilder-
Team (Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Réhrich, Dr. Sonja
Quante, Dr. Dieter Sommer) per Email unter
coaching@quib.berlin.

Dort konnen Sie sich auch fir eine Informationsver-
anstaltung anmelden. Unter www.quib.berlin/coaching
finden Sie die nachsten Termine!



Kommentare zur
QueB-Coach-
Weiterbildung

(Originalzitate von
Teilnehmer:innen
der Weiterbildung)

~Sowohl der Punkt Bewegung
als auch der Punkt Coaching
haben mir viel gebracht — sowohl
beruflich als auch privat.”

,Der Teil mit der Visualisierung
war super. Es hat Spal8 gemacht
und war eben auch sehr hilfreich,
das auch grundsétzlich nutzen

zu kénnen."




